
KNOW2PROTECT®

LISTA DE VERIFICACIÓN
DE SEGURIDAD EN INTERNET

La seguridad en línea comienza aquí. Esta lista de verificación es su guía de referencia 
para ayudar a mantener a los niños y adolescentes a salvo de la explotación y el abuso en 
línea. Incluye pasos rápidos y prácticos para proteger la privacidad, limitar la exposición a 
extraños y crear espacios digitales más seguros. Cada cheque es un paso hacia la protección 
de lo que más importa. Imprímelo. Publícalo. Revíselo con frecuencia.

Configura todas las aplicaciones, juegos y dispositivos como privados.

Desactivar los servicios de datos de ubicación en las redes sociales y las aplicaciones 
no esenciales.  

Asegúrese de que usted y sus hijos sepan con quién están interactuando en línea.

Limita los seguidores a amigos y familiares que conocen en la vida real.

Obtenga una vista previa e investigue las aplicaciones que su hijo desea descargar.

Proteger con contraseña o controlar el acceso a los lugares donde tu hijo descarga 
o compra apps y juegos.

Tenga una hora de registro del dispositivo o considere verificaciones aleatorias de 
actividad y aplicaciones.

Juntos Podemos Detener la Explotación de Menores en Línea 
Para aprender más, visite know2protect.gov

https://www.dhs.gov/know2protect



